Avantouinti Suomessa

Lajit - Avantouinti — Lahtokohdat

valikoinnut Outi Kuusela

Avantouinnin harrastajamééra on kasva-
nut vuosi vuodelta. Suomen Latu on ollut
mukana kehittaméssa ja koordinoimassa
valtakunnallista talviuintitoimintaa.
Valtakunnallisen toiminnan aloitti 1980-
luvulla tamperelainen Avantouintiseura
Norppa, kunnes seuran puheenjohtajan
Lauri Huovilan aloitteesta Suomen Latu
otti avantouinnin osaksi kuntoliikunta-
toimintaansa.

Vuonna 1990 Suomen Latu ja Avantouin-
tiseura Norppa kutsuivat avantouimareita
ja asiasta kiinnostuneita harrastajia eri
puolilta Suomea Avantouinti- ja karaisu-
paivaan Hyvinkadlle keskustelemaan lajin
valtakunnallista jarjestdytymisestd. Vuon-
na 1992 perustettin  Suomen Ladun
Avantouintiklubi, jonka tehtdviksi maari-
teltiin lajin koordinointi ja kehittdminen
valtakunnallisella tasolla.

Vuodesta 1997 alkaen klubi on toiminut
Avantouintijaoston nimella. Siihen kuuluu
puheenjohtajan liséksi 3-5 jasentd, joista
yksi on alan tutkija. Avantouintijaosto
suunnittelee ja koordinoi valtakunnallisia
ja maailmanlaajuisia tapahtumia. Jaoston
tehtaviin - on  kuulunut myds SM-

kilpailusd&ntdjen kehittdminen osallistujil-
ta tulevan palautteen perusteella.
Avantouinnin SM-kisasta on vuosien mit-
taan kehittynyt talvinen karnevaali, jossa
eripuolilta Suomea tulevat avantouimarit
ottavat mittaa toisistaan 25 metrin avan-
toaltaassa. Ohjelmassa on myds uintiseu-
rojen avantoviestikilpailu. Osallistu-
jamaarat ovat kasvaneet Tampereella
vuonna 1989 pidetyistd ensimmaisista
kilpailuista (110 osanottajaa) vuonna
2000 Varkaudessa jarjestettyjen Pakkas-
paivien kilpailuun, jossa eri sarjoissa oli
mukana yhteensd 1250 uimaria. Avan-
touinnin ensimmaiset MM-kilpailut jérjes-
tettiin helmikuussa 2000 Helsingissé.
Tiedotusvalineet ulkomaita myd&ten ovat
olleet kiinnostuneita avantouimareiden
talvitapahtumista. Harrastuksen saattami-
nen yleiseen tietoisuuteen vaatii tutkimus-
tuloksiin perustuvaa ja asiallista tiedotta-
mista. Suomen Latu on ollut kaynnis-
tdmassd yhteistyotd tutkijoiden ja tutki-
muslaitosten kesken avantouintiin kohdis-
tuvan tutkimuksen laajentamiseksi.
Suomen Latu vyll&pitdd valtakunnallista
rekisterid  avantouintipaikoista.  Uudet
uintipaikat voivat ilmoittaa yhteystietonsa
saadakseen uusinta tietoa alan kehitykses-
td. Suomen Latu postittaa 2-4 Kkirjettd
vuodessa avantouintipaikoille. Suomen
Latu tekee myods erilaisia kartoituksia ja
kyselyitd avantouinnin harrastajista ja
uintipaikkojen olosuhteista. Suomen La-
dun jésenet saavat uusinta tietoa Latu ja
Polku -lehden vélityksella.

Suomessa on noin 120 000 talviuimaria,
joista 50 prosenttia on naisia. Lisaksi
Suomessa lienee saman verran mokilla ja
lomakeskuksissa kéyvié avantouimareita.

Suomalaisen avantouimarin muotokuva —
tutkimusy hteenveto



Eislochschwimmen in Finnland

Eislochschwimmen ist eine kalte Sportart
Die Schwimmer schneiden eine groRe Offnung in das Eis und tauchen schnell in das
eisige Wasser oder schwimmen ein paar Minuten.
Eislochschwimmer sagen, es erfrischt sie fir den ganzen Tag, und einige behaupten, es
hilft allgemein, gegen eine Grippe Abwehrkréfte aufzubauen. Eislochschwimmen ver-

bessert die Kondition und baut Stress ab.

Nach dem Eislochschwimmen geht man in die Sauna.

(aus dem Internet)

Der Ausgangspunkt fur die

Sportart Eislochschwimmen
(ausgewahlt von Outi Kuusela / auszugsweise ins
Deutsche tbertragen von Walter Schiinke )

Die Zahl der Interessenten fur das Eis-
lochschwimmen ist von Jahr zu Jahr
gestiegen. Suomen Latu (Zentralverband
fur Freiluftaktivitdit und sportliche Erho-
lung in Finnland) war an der Entwicklung
und bei der Koordination der staatlichen
Winterschwimmaktionen beteiligt. Die
staatliche Aktivitat begann der Tampere-
Eislochschwimmklub “Norppa" in den
1980er Jahren. Auf Initiative des Vereins-
vorsitzenden Lauri Huovila machte dann
der Suomen Latu Eislochschwimmen zu
einem Teil seines Fitnesstrainings.

Im Jahre 1990 luden Suomen Latu und
der Eislochschwimmklub "Norppa" Eis-
lochschwimmer und daran Interessierte
ein, um Uber die finnischen Eisloch-
Schwimm- und Abhértungstage von
Hyvinkad, und Uber die staatliche Organi-
sierung dieser Sportart zu diskutieren. Im
Jahr 1992 wurde der Eislochschwimmklub
von Suomen Latu gegriindet und dessen

Aufgaben, sowie die Koordination und
Entwicklung der Sportart auf staatlicher
Ebene festgelegt.

Seit dem Jahr 1997 war der Klub im
Namen der Eislochschwimmabteilung
tatig. Neben dem Vorsitzenden gehdren 3
bis 5 Mitglieder dazu, von denen einer
der Prifer des Bereiches ist. Die Eisloch-
schwimmabteilung plant und koordiniert
staatliche und weltweite Veranstaltungen.
Zu den Aufgaben der Abteilung gehort es
auch, auf Grund von Feedback der Teil-
nehmer Wettkampfregeln fur die kom-
mende finnische Meisterschaft zu entwik-
keln.

Aus dem finnischen  Meisterschafts-
Wettkampf hat sich im Laufe der Jahre
ein  winterlicher Karneval entwickelt,
indem aus verschiedenen Teilen Finnlands
kommende Eislochschwimmer/-innen in
einem 25-Meter-Eisloch gegeneinander in
einem Wettkampf antreten. Im Programm
ist auch eine Eisloch-Wettkampfstaffel des
Schwimmvereins. In Tampere ist die Teil-
nehmerzahl seit den beliebten ersten
Wettkdmpfen im Jahr 1989 gewachsen
(110 Teilnehmer), im Jahr 2000 waren
bei den in Varkaus veranstalteten Frostta-

ge-Wettkdmpfen in den verschiedenen
Klassen insgesamt 1250 Schwimmer
beteiligt. Der erste Weltmeisterschafts-

Wettkampf wurde im Februar 2000 in
Helsinki veranstaltet.

In Finnland gibt es ca. 120 000 Winter-
schwimmer, von denen 50% Frauen sind.
AulRerdem dirften in Finnland wohl noch
mal so viel Eislochschwimmer/innen sein,
die Mokkis und Ferienzentren besuchen.




